
 
 

自己啓発・エッセイ ご担当者様          マーキュリー出版より新刊のご案内です 

 

新刊 「五分の一に入る生き方」のご案内 

 

自己啓発本をこよなく愛する著者が、混迷の時代を乗り切る新しい

考え方を提示する１冊です。（三重県在住のバス会社社長です） 

「トップにならなくても５分の１に入れば人生は上手く行く」という内

容です。他人と比較するのではなく、新しい「満足基準」で幸せにな

れる２０の習慣。「仕事」「人間関係」「お金」「健康」観が変わるもう

ひとつの幸福論。「満足基準」をクリアすることで「五分の一に入る

方法」をお伝えしています。 

 
   

 

ご注文書（返品条件付き注文扱い。返品可能。返品の際はいつもの取次へ） 

取次さまからの自動配本ではないため、注文出荷制でございます。 
2021 年 10 月上旬発売予定 JRC を通じて全ての取次への出荷が可能 

貴店 番線印 ご注文数 ご担当者様名 
ＩＳＢＮ 978－4－9910864－6－5 
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五分の一に入る生き方 
 
著者：織田幸男 

四六判・並製・１９６ページ 
発行：マーキュリー出版   定価：１５００円（＋税） 

ご注文は ＪＲＣへ ＦＡＸ：０３－３２９４-２１７７ 
マーキュリー出版 名古屋市中区千代田3-22-17-105 電話は 070-4189-5302 

   

 

 

 

目次 

第１章 なぜ五分の一に入ると幸せなのか 

第２章 五分の一に入るためのはじめの一歩 

第３章 自分の強みを発見する 

第４章 会社員として五分の一を極める方法 

第５章 会社の業績アップに貢献して五分の一に入る 

第６章 健康も五分の一を目指す 

 

主な内容 

●リ・スタートの法則●林修式即行理論 

●能あるタカ理論●新入社員は神様理論 

●相対的欲望理論●目上助け舟理論 

●ウィンウィン至上主義理論●専門知識教授理論 

●マスト思考理論●自分の体を数値化する 

●水分を充分に取る●「ごま」と「きな粉」のパワー 

●細胞の健康についても考える 

          

 


